
הנחיות ומידע לגבי הבגרות במחשבת ישראל

.  של משרד החינוך" אמונה וגאולה"הבגרות במחשבת ישראל היא על הספר •

:     ואלו הפרקים, אשר יופיעו גם בבחינת הבגרות, בספר זה יש שבעה פרקים

*                                                                     אדם מחפש את עצמו–1פרק 

(                                                                                       פרק חובה לכל הנבחנים)* אני מאמין–2פרק 

אמונה ומידות                                                   –" להיות טוב יותר"–3פרק 

אמונה בשעת משבר                                                                        –4פרק 

תרבות ויצירה                                                                    , אמונה–5פרק 

גאולה וימות המשיח                                                                            –6פרק 

*החיים והמוות–7פרק 

7, 2, 1: פרקים–נבחן על הפרקים המודגשים בלבד " אוריה"תיכון *



נבחן על " אוריה"תיכון . 7-מתוך הנושאים בלבד /פרקים3עונים על בבגרות •

. יש סיכום על שלושת הפרקים הללובמיקודית(. כנאמר לעיל)7, 2, 1פרקים

.ולאחר מכן התשובות, מובאות ברצף שאלות מתוך בגרויותהמיקודיתבסוף 

. 7פרק , 2פרק , 1פרק , עונים כאמור על שלושה פרקים בלבד, בבגרות עצמה•

(.        'נק36= חלק זה )3מתוךשאלות2עלעונים"( עצמואתמחפשאדם)"1בפרק 

(.                                  'נק48= חלק זה )4שאלות מתוך 3עונים על "( אני מאמין)"2בפרק 

(.                      'נק16= חלק זה )2שאלה מתוך 1עונים על "( החיים והמוות)"7בפרק 

.                                                  שאלות בבגרות6סך הכול צריך לענות על 

.אסור בשימוש–חומר עזר . שעה וחצי: משך בחינת הבגרות

:                                                                                                  כמה המלצות לגבי בחינת הבגרות•

.  כל שאלה מורכבת מכמה סעיפים, שאלות בבגרות במחשבת6יש , כאמור. 1

.  עמודים6שיש לוודאהבחינהובסוף, מומלץ לענות על כל שאלה בעמוד נפרד

מילות  ו( ?מדוע? מהו: כגון)מילות שאלהמומלץ לסמן במרקר או בעט . 2

.             ולוודא שהתייחסתם אל כולן בתשובה( בססו, הסבירו: כגון)הוראה

אם אינכם , (0זה תמיד ריק)סעיף ריק בבגרות /אין להשאיר שאלה ריקה. 3

.יודעים את התשובה עדיף לרשום את מה שאתם זוכרים או מה שנראה לכם



ד"בס

נויבירטאורי 





"מכתבי יוני", יוני נתניהו–למצות את החיים 







, "חשבון נפש"החיפוש אחר משמעות וערכים מצריך : הסבר
האם הוא נוהג  )ביקורת ובחינה עצמית של האדם : כלומר
(. 'וכו? מהי מטרת חייו? היכן עליו לתקן? [מתנהג טוב]כשורה 

[  מעשים/מידות/ דעות]הכוללת גילוי דברים)הביקורת העצמית 
.עלולה ליצור בהתחלה תחושת תסכול( שעליו לשפר

,  במהלך הביקורת העצמית קיימת תחושת אי נעימות: הסבר
אך לאחר שהאדם מצליח לתקן דברים באישיותו ולגלות את  

.  משמעות חייו הוא יגיע לבריאות הנפש
לאחר שאדם מגלה את משמעות חייו הוא יוכל להתמודד טוב  

:פרנקלבלשון,משבריםעםיותר

הסבר דבריו של פרנקל–המתיחות עקב חיפוש המשמעות 





שאלות  
חשיבה



יֵּש לוֹ  לְמַעֲנוֹ יִחְיֶׁהלְמַהמִי שֶׁ את כִמְעַט כָל הוּא יוּ, שֶׁ יךְאֵּ כַל לָשֵּ

(שמצטט ויקטור פרנקל)הסבר האמרה של ניטשה 

משמעות/מטרה–לְמַה 
לְמַעֲנוֹ יִחְיֶׁה" יֵּש לוֹ לְמַה שֶׁ "מִי שֶׁ

אדם שיש לו מטרה –הסבר 
.  שבשבילה הוא חי







.                                    האדם מחפש משמעות, ויקטור פרנקל. 1שאלה 
חיפושי האדם אחר פשר וערכים עלולים לעורר  "הסבר מדוע . א

?                                                            "מתיחות פנימית
".  הוא יוכל לשאת כמעט כל אֵיך, מי שיש לו לְמה שלמענו יחיה. "ב

.והבא לה דוגמה, הסבר קביעה זו

חיפוש אדם אחרי משמעות וערכים עלול לעורר אצלו בהתחלה  
שכן חיפוש זה מצריך ביקורת ובחינה עצמית  , תחושת תסכול ועצב

?  מהי מטרת חייו? מה עליו לתקן: כגון, של האדם
לְמַעֲנוֹ יִחְיֶׁה" יֵּש לוֹ לְמַה שֶׁ יךְ, מִי שֶׁ את כִמְעַט כָל אֵּ ,  "הוּא יוּכַל לָשֵּ

יוכל להתמודד עם  –אדם שיש לו מטרה שבשבילה הוא חי : כלומר
הוא , דוגמה לכך מביא פרנקל מחייו שלו. כל הקשיים שיחווה בחייו

כי הייתה לו , (ואת מחלת הטיפוס)הצליח לשרוד את תלאות השואה 
.לפרסם את כתב היד שהכין לפני כניסתו למחנה אושוויץ–מטרה 



אמירה זו מיוחסת לגיבור  –" טוב למות בעד ארצנו: "2שאלה 
על פי ויקטור פרנקל הסבר  .  לפני מותוטרומפלדורהלאומי יוסף 

.טרומפלדוראיזה עיקרון בא לביטוי בדברי 
הוא שאדם שיש לו טרומפלדורהעיקרון שבא לביטוי בדברי 

ואף למסור  ( קשיים)=יוכל לעבור הרבה תלאות , מטרה לנגד עיניו
הוא  , מי שיש לו לְמה שלמענו יחיה)את נפשו למען אותה מטרה 

יך הייתה להגן על  טרומפלדורהמטרה של (. יוכל לשאת כמעט כל אֵּ
.  ומטרה זו נתנה לו את הכוח למות למען ארץ ישראל–ארץ ישראל 

מה  . ב?  "במצב של ייאוש"מדוע יוני נתניהו הרגיש . א: 3שאלה 
?לדעתו יכול לתת משמעות לחיים

(.  מטרה)שהוא חי ללא תכלית הרגישכי, ייאושחשנתניהויוני
אם כי  , יוני נתניהו אינו עונה? כיצד לנצל את החיים: על השאלה

.במהלך מכתבו הוא רומז שיצירת דבר בעולם נותנת משמעות לחיים




