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( 113-114' עמ" )השמחה"–סיפור עממי 



"(שיבוש הדעות)"הטעות של בני האדם –" השמחה"



הדרך להשגת השמחה–" השמחה"





(115' עמ)אמרות בעניין השמחה 













(רמג, אורות הקודש ג, הרב קוק)מידות רעות              . 1

, מפני שיש להן שורש בקדושה, כל המידות אפשר להעלותן"

והשורש של העצבות ...  חוץ מהעצבות שאין לה שורש כלל

".וכיוצא[... או קנאה]הוא או גאווה או כעס או דאגה 

הקנאה  : כך למשל. כל מידה עשויה לשמש גם לצורך חיובי

ואולם היא עשויה להיות גם  , עלולה להיות מסוכנת והרסנית

".קנאת סופרים תרבה חכמה: "כמו שנאמר, גורם מקדם

איננה יכולה להיות דבר  , שמובילה לרפיון ולייאוש, אך העצבות

.  את האדם" מורידה"אלא היא תמיד , חיובי ומקדם

אלא  , הרב קוק מוסיף שעצבות אינה מידה העומדת בפני עצמה

כך למשל  . 'וכוקנאה , דאגה: כמו, מקורה במידות רעות אחרות

או  , ומחשבות על העתידלהיות עצוב בעקבות דאגותיכול אדם 

.על דברים שיש לאחרים ואין לולהיות עצוב בעקבות קנאתו 





(הדלאי לאמה)מחשבות על העתיד פוגעות בהווה 

,  כדי לצבור כסף–בני אדם מאבדים את בריאותם "

כדי להציל את  –ואז הם מאבדים את כספם 

.  בריאותם

הם שוכחים את  –בשל מחשבותיהם על העתיד 

–אינם חיים , וכך, ההווה

.  לא למען ההווה ולא למען העתיד

הם , כאילו לעולם לא ימותו–בה בשעה שהם חיים 

".כאילו מעולם לא חיו–מתים 



(שנט, קובץ א, שמונה קבצים, הרב קוק)שקיעה בחומריות . 2

לעשותה לבדה לעיקר , רואים אנו שהנטייה אל החומריות הגסה"

. עד לבלי מנוס, היא מביאה את האדם ברשת העצב החשוך, הכול

מקורי החיים  , מפני שהיא סותמת את האורות? וכל זה למה

".ומחנקת את הנשמה באווירה המגושם, בתוכיותם

והצבת הנאות הגוף כמטרה העיקרית  , ההשתקעות בחומריות

שכן נשמתו שואפת  , עלולה להוביל את האדם לעצבות, בחיים

.  ערכיים בחיים/לדברים רוחניים ולעשיית דברים משמעותיים





(שנח, א, שמונה קבצים, הרב קוק)חטאים וחשיבה שגויה . 3

*העוונות המעשיים: מי הוא האשם בעצבות הנוראה השוררת בעולם"

בין מטבע חומריותו בין מטבע  , הוצאת האדם מטבעו. **והעיוניים

...  היא מעמידה אותו במצב איום פנימי, רוחניותו

והחיים  , מתאמץ הוא המעשה גם כן להתיישר, כשהדעות מתיישרות

".        ושמחת ישרים ממלאת את הנשמה כולה,הנהדרערכםאתמרגישים

***

.  חטאים ומחשבות מוטעות עלולים להביא את האדם לתחושת עצבות

,  בעת שהוא חוטא)זז מטבעו /וכאשר הוא נוטה, טבעו של האדם ישר

.  הוא עלול להרגיש עצבות( מתנהג או חושב באופן מעוות ולא נכון





(קה, אורות הקודש ג, הרב קוק)פסימיות וחוסר תקווה    . 4

מפני שהיא נובעת ממקור  , שנואה היא העצבות"

...  היותר מושחת שבדעות וברגשות

המחשבה שהאושר תלוי במה שהוא חוץ ליכולתו של 

מחשבת פיגול , ממה שהוא חוץ להווייתו, האדם

".רשעות וסכלות היא מרופדת, היא[ תיעוב]=

של אדם שאין ביכולתו לשנות את מצבו ולהיות מאושר  מחשבה

בשקף  )ומובילה אותו לעצבות , היא מחשבה מוטעית ופסימית–

המחשבה שהאדם  , "עוונות עיוניים"הקודם ראינו שהרב מדבר על 

(.    ולהיות מאושר היא אפוא חשיבה שגויהגורלואתאינו יכול לשנות











שתי דרכים להתמודד עם העצבות
(117' עמ)מסכת ברכות פרק ה , עין איה, הרב קוק





שתי דרכים להתמודד עם דאגות
עמוד ב  מבתלמוד בבלי מסכת סוטה דף –גמרא 





היא  , הדרך להתגבר על עצבות שנגמרת בעקבות קנאה

על ידי כך שהאדם מחזק אצלו את התובנה שעליו  

שכן אין טעם לקנא בחלקו של  )להיות שמח בחלקו שלו 

(.רק מחלישה ומעציבה, קנאה זו אינה מועילה–האחר 

התגברות על עצבות שנגמרת בעקבות קנאה
רלפסקה , קובץ ב, הרב קוק שמונה קבצים



(  עג' עמ, באר הגולה)ל "המהר–? כיצד ניצל אדם מן הקנאה

כי כאשר הוא בעולם הזה מה שמסודר לו מן עולמו "

,  מוכן לו ולא לאחרים כלל–וממזלו שהוא דר בו 

.  וכן מה שיש לאחרים אינו מוכן לו כלל

, ובזה הוא ניצל מן הקנאה שלא יחפוץ מה שיש לאחר

רק ישמח בחלקו מה שראוי לו מעולמו אשר נתן לו 

".השם יתברך שמו





אמרה זו מלמדת כי אל לו לאדם לדאוג ולהצטער עקב  
כגון שלא יהיה לו פרנסה  " )מחר"צרה שעלולה לבוא 

כלומר שהאדם אינו  , "לא תדע מה ילד יום"שכן (. בעתיד
ייתכן למשל  . יכול לדעת אילו מאורעות עתידים לקרות

,  כי בעת שיגיע יום המחר האדם כבר לא יהיה בין החיים
.                            היה לחינם–המחרבעקבות דאגת–וממילא צערו

שכן תמיד  , "צרת המחר"בנוסף אין טעם להצטער עקב 
.ייתכן כי לבסוף לא תבוא הצרה

התגברות על עצבות שנגמרת בעקבות דאגה
עמוד בסגמסכת יבמות דף , תלמוד בבלי–גמרא 











א "ע, כבתלמוד בבלי מסכת תענית –השמחה כשליחות 





כז, פרשת בראשית, מדרש בראשית רבה–" שמחה–בשעת שמחה "



אוצר המדרשים, מדרש/ א , משנה אבות ד–" השמח בחלקו"






