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"  מצווה ולב", הרב בר שאול–" איש החוץ"





(א"ע, יזלפי מסכת ברכות )מטרת לימוד תורה –הרחבה 



" מצווה ולב", הרב בר שאול–" איש הפנים"









.לפי הרב בר שאול, "איש החוץ"ואת " איש הפנים"תאר את . 1שאלה 
מוצא עניין וסקרנות במה שמתרחש  . א: תיאור–" איש החוץ"

ולא מעניין אותו , ('כלל עולמיים וכו, נושאים חברתיים)מסביבו 
(. עיסוק זה משעמם אותו)להתעמק באישיותו ובמשמעות חייו 

,  כי אינו עסוק בהתבוננות על עצמו, רחוק מתשובה" איש החוץ". ב
.  לכן גם אינו מודע למעשים ולמידות שעליו לתקן

.  מתעמק באישיותו ובמשמעות חייו. א:תיאור–" איש הפנים"
קרוב " איש הפנים". ב. החברתי אינו מעסיק אותו/העולם החיצוני

לכן כשיזהה התדרדרות  , כי הוא רגיל להתבוננות פנימית, לתשובה
.לתקן, ישאף לעשות תשובה–או כישלון ( מוסרית/רוחנית)

?  רחוק מן התשובה" איש החוץ"מדוע , לפי הרב בר שאול. א: 2שאלה 
איש  "את העולם שמחוץ לו שונה מראיית " איש החוץ"ראיית . ב

?מהו ההבדל בראייתם. את העולם שמחוץ לו" הפנים



,  כי אינו עסוק בהתבוננות על עצמו, רחוק מתשובה" איש החוץ"
.לכן גם אינו מודע למעשים ולמידות שעליו לתקן

;  יוצרים קשר עם העולם החיצוני" החוץאיש"וגם"הפניםאיש"גם
ולעומתו , עושה זאת מתוך סקרנות ורצון בחברה" איש החוץ"אלא ש

.מתבונן על העולם מתוך אישיותו וכדי ללמוד על עצמו" איש הפנים"

נים הוא טיפוס שונה לחלוטין: "3שאלה  אין לו שמחה גדולה מאשר  ... איש הפְּ
?"איש החוץ"על פני " איש הפנים"מהו יתרונו של ". היותו אצל עצמו
הוא בכך שהוא מתבונן במעשיו ובמידותיו  " איש הפנים"היתרון של 

.לכן יוכל להתקדם מבחינה מוסרית ולהיות אדם טוב יותר. ומתקנם

בֵשה... אפילו הוא בן תורה. "א: 4שאלה  הסבר מדוע תורתו של ". תורתו יְּ
.  כדי לתקן מצב זה, לדעתך, וכתוב מה עליו לעשות, יבשה" איש החוץ"
נים"האם ". אין שום דבר מעניין אותו יותר מאשר נפשו הוא. "ב "  איש הפְּ

. נמק? (דואג רק לעצמו)הוא אנוכי 
כי אינה משפיעה על , (חיצונית)יבשה " איש החוץ"תורתו של 

(.האדםהתנהגותעללהשפיעהיאתורהלימודומטרת)מעשיו ומידותיו 
: כדברי הפסוק, כדי לתקן מצב זה עליו להפנים את הלימוד וליישמו

,  שלא די בידיעת דברי התורה: כלומר, "והשבֹת אל לבבך... וידעת"
.  אלא צריך גם להפנימם ולהתנהג לפיהם

,  (ולא בעולם שמחוצה לו)מתמקד בעצמו " איש הפנים"העובדה ש
ככל שאדם מתבונן יותר במעשיו  , להיפך. אינה הופכת אותו לאנוכי

.כך גם יהיה נעים ומועיל יותר לחברה, מתקדם ומשתפר, ובמידותיו




