
 

 

  

 
 
 

 ד"בס

 נויבירטאורי 



 

 

 

 

 



 

 

 

 .  קל לכעוס –נוח לכעוס 

,  ברוחך לכעוס[ תמהר]= תבהלאל : "שנאמר

 (  ט, קהלת ז" )כי כעס בחיק כסילים ינוח

 

 

 .361' עמ. מוסד ביאליק: ירושלים. מסכת אבות: סדר נזיקין(. 1997)' ח, אלבק



 

 

 



 

 

 

 ".לכעוסתהי נוח ואל , חביב עליך כשלךכבוד חברך יהי "

 י  , על משנת אבות ב, מברטנוראעובדיה ' ר



 

 

 

אף על פי שיש בידו  ... והמלבין פני חברו ברבים"
 "הבאתורה ומעשים טובים אין לו חלק לעולם 

 ( יאמשנה , משנה מסכת אבות פרק ג)

 י, מגן אבות על משנת אבות ב, ץ"רשב



 

 

 

 א"ע, על מסכת תענית דהבחירה בית , המאירי



 

 

 

 א"ע, על מסכת תענית דהבחירה בית , המאירי



 

 

 

 –חכם הוא אם , שכועסאדם כל "
 ..."ממנוחכמתו מסתלקת 

 (  ב"ע, סופסחים , בבלי)

      שיש בגופו של  זראל איזהו ..."
 "  הרעהוי אומר זה יצר  -אדם 
 (ב"ע, קהשבת , בבלי)

 .ספרי חמד, ידיעות אחרונות: ירושלים. פירוש ישראלי חדש: פרקי אבות(. 2009)' א, שנאן



 

 

 



 

 

 

"עוֹס הִי נוֹחַ לִכְּ  (.י, אבות ב)" אַל תְּ

" בַהֵלאַל עוֹס( אל תמהר: י"רש) תְּ רוּחֲךָ לִכְּ                    ,  בְּ

סִילִים יָנוּחַ כִי  חֵיק כְּ  (.ט, קהלת ז" )כַעַס בְּ

 

שהרגזן אינו עולה בידו  לפי (: "שם, קהלתעל )תמימה תורה 

 ". פניוכמו כל הרוקק למעלה חוזר ונופל על , אלא רגזנותו

 "10לספור עד " –עצה א 



 

 

 

להביט על , עבודה גדולה ומאירה היא להסיר את הכעס מן הלב לגמרי

ולמצוא את הצד ... גם על הרעים... בחמלה של חסד, הכול בעין יפה

 .ולהרבות את ערך הזכות, ולמעט את הערך של החובה, הטוב שבהם

 
 

 :להלן סיפור מדרשי הממחיש כיצד מי שדן לכף זכות עשוי להינצל מן הכעס
אמר , ובא עני ועמד על פתחו, הזקן שעשה סעודה לאדם אחד בהיללמעשה "

נטלה אשתו של הילל כל  . ואין לי פרנסה כלום, אני צריך להכניס אשה, לאשתו
[  סיר]= אילפסובשלה , ואחר כך לשה עיסה אחרת, ונתנה לו, הסעודה ההיא

סחה לו , מפני מה לא הבאת לנו מיד, בתי, אמר לה. ובאת והניחה לפניהם, אחר
, לכף זכותאלא , אף אני לא דנתי אותך לכף חובה ,בתי ,אמר לה, כל אותו המעשה

 (.ב, ד עזאיפרקי בן , דרך ארץמסכת ) ".שמיםשכל המעשים שעשית לא עשית אלא לשם 

 לדון לכף זכות –עצה ב 

 . שכו' עמ. ד"תשנ, מוסד הרב קוק, ירושלים. 'ג, אורות הקודש. הרב קוק 

 "זכותדן את כל האדם לכף הוי "
 (  משנה ו, מסכת אבות פרק א)

 " למקומו שתגיע עד חברך את תדין אל"
 (  משנה ד, מסכת אבות פרק ב)



 

 

 

 
 

 להרגיל את עצמו לא לכעוס –עצה ג 

 , הכעס מידה רעה היא עד למאוד

 , וראוי לאדם שיתרחק ממנה עד הקצה האחר

   ,וילמד עצמו שלא יכעס

 ...ואפילו על דבר שראוי לכעוס עליו

 .ובעלי כעס אין חייהם חיים

 גהלכות דעות פרק ב הלכה , משנה תורה, ם"רמב



 כעס התפייסות   :בדעות מידות ארבע



 

 

 

 
 

 ארבע מידות בדעות –טבלת סיכום 

 המשנה קביעת לרצות לכעוס
 

 (  לכעוס שממהר)יצא הפסדו  נוח   נוח
 (שממהר להתפייס) בשכרו

 (  לכעוס שקשה) יצא שכרו קשה קשה  
 (שקשה להתפייס) בהפסדו

 חסיד נוח קשה
 

 רשע קשה נוח
 


