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 (מעשה)לא תרצח  (מחשבה)' אנוכי ה

 (מעשה)לא תנאף  ( מעשה)לא יהיה 

 (מעשה)לא תגנוב  (דיבור) תשאלא 

 (דיבור)לא תענה  (מעשה)שמור את 

 (מחשבה)לא תחמוד  (מעשה)כבד את 

 

 .מצוות עשה –צבע ירוק ; מצוות לא תעשה –צבע אדום 1.

 .  מצוות שבין אדם לחברו –לוח שמאל ; *מצוות שבין אדם למקום –לוח ימין 2.
 '   מכבד גם את ה –כי מי שמכבד את הוריו , כיבוד אב ואם היא גם מצווה שבין אדם למקום*     
 .כי הוריו הם בני אדם, וגם מצווה שבין אדם לחברו, (והוריו אחראים להיווצרותו' שכן ה)     

 .מצוות שתלויות בדיבור ומצוות שתלויות במעשה, מצוות שתלויות במחשבה. 3
   



 

 

 

 שהוציא את ישראל ממצרים, אמונה באל אחד –' בהמצוות אמונה : "'האנוכי ".  א
,  וארץמדוע לא מדובר בפסוק באלוקי העולם בורא שמים בשאלה דנו מספר פרשנים 

המיוחדת של עם  הם תירצו שהמחויבות . המוציא אותם ממצריםאלא באלוקי ישראל 
 .מבית עבדיםאותם הוציא ' שהנובעת מכך ישראל 

  
 איסור עשיית אלילים ועבודתם ובכלל זה איסור עשיית פסל ותמונה: "לא יהיה". ב

אז  העבודה הזרה שהיו אלילים הוא להרחיק מן התרבות האלילית ומן איסור עבודת 
 (.  'כגון לשמש וכו, ובין אם בעבודה לגרמי השמים, מדובר בעבודה לפסלים אם בין)והיום 

  
 לשווא או שבועה לשוואהשם אמירת שם איסור על : "תשאלא ". ג

,  סתם)=לשווא ' לשווא מתייחס לאיסור לומר את שמו של ה' האיסור לשאת את שם ה
 .או להישבע לשווא( ללא סיבה

  
 השבת וציווי על מנוחה ואיסור כל מלאכהמצוות שמירת : "שמור את". ד

בעוד ששת  . לאחר ששת ימי הבריאה' אחד הטעמים המרכזיים למצווה זו הוא מנוחת ה
 .'יום השבת מוקדש בעיקרו למנוחה ולעבודת ה, לעבודהימי השבוע מוקדשים בעיקר 

  
 כבד את אביך ואת אמך –הורים מצוות כיבוד : "כבד את". ה

 .  השכר המובטח למצווה זו הוא אריכות ימים. הטובהטעם במצווה זו הוא בעיקר הכרת 

הסברים –עשרת הדיברות 



 

 

 

 איסור רציחה: "לא תרצח". ו
הדבר פוגע   –שכן הטעם ברור ומובן )טעם איסור הרציחה הוא קצר וקולע ללא נתינת 

 .  הקיצור באיסורים החברתיים בולט ומייחד אותם(. באופן קשה בנרצח ובמשפחתו
  
 אשת אישבגידה עם איסור : "לא תנאף". ז

מפני שהוא מחלל ומכלה  , כמעט כמו רצח, נחשב לאחת מן העבירות החמורותהניאוף 
 .  את הזוגיות

  
 איסור גניבה – "לא תגנוב". ח

 .  גם עבירה זו פוגעת באופן קשה בזולת. על פי הפשט מדובר בגניבה של רכוש
  

 שקר בבית משפטלשקר ובמיוחד להעיד עדות איסור  – "לא תענה". ט
ולכן צריך זהירות  , לגרום למותם של חפים מפשעבבית המשפט עלולה עדות שקר 

 .מיוחדת להגיע אל חקר האמת
  
 רכוש הזולת חמידתאיסור  – "לא תחמוד". י

 .  לקנא ולרצות את הרכוש של הזולת או את אשתוהוא האיסור  החמידהאיסור 
 איננה רק הרהור סתמי העולה בלבו של האדם   שהחמידהמן הפרשנים שסברו יש 

 .  אלא כוללת תכנון להעביר את רכוש הזולת אליו, ברכוש הזולתלרצות 
כי הוא למעשה עלול לגרום לעבור על  , הוא החותם של הלוח השני החמידהאיסור 

 .רצח ועדות שקר, גניבה, (בגידה עם אשת איש)ניאוף : הקודמיםארבעת הדיברות 



 

 

 





 



 



 

 

 


